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CZESC | - WPROWADZENIE

ARCHIPELAG SKARBOW® W SKROCIE

Program Archipelag Skarbow® porusza szeroki zakres tematéw istotnych z punktu widzenia nastolatka.
Jest zbudowany wokét kluczowych tematéw dotyczacych czasu dojrzewania. Odwotuje sie do Swiata
wartosci opartego na pragnieniu trwatego szczescia i prawdziwej mitosci. Program wskazuje na istotna
role przyjazni w osiggnieciu omawianych celéw poprzez wspieranie rbwnomiernego rozwoju relacji
miedzy nastolatkami.

W warstwie profilaktycznej bazuje na modelu zintegrowanym. Program skutecznie oddziatuje w obszarze
ograniczania ryzyka przemocy, uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, uzaleznienia behawioralne -
pornografia), ograniczania ryzyka depresjii wspierania odpowiedzialnego podejscia do sfery seksualnosci.

Program wspiera mtodziez w poznawaniu i akceptacji siebie, wzmacnia kompetencje w zakresie
asertywnosci oraz zacheca mtodziez do pozytywnego spojrzenia na istotne z punktu widzenia psychologii
rozwojowej obszary: ztos¢, zakochanie, pobudzenie seksualne.
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W skrocie

Typ: program rekomendowany
Odbiorcy:

e uczniowie klas VIII szkét
podstawowych,

uczniowie klas | i 1l szkot
ponadpodstawowych,

rodzice i nauczyciele uczniéw
uczestniczacych w programie.

Wielkosc grupy: 40 - 200 uczniéw.
Czas trwania:

e mtodziez -2 dni po 3,5 godziny
zegarowe,

nauczyciele - 1 godzina
zegarowa,

e rodzice - 1 godzina zegarowa.

Zaangazowani trenerzy: 2-3 trenerow
certyfikowanych przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej

Formuta: stacjonarna, praca z duza
grupa w odpowiedniej sali szkolnej lub
obiekcie uzytecznosci publicznej

Sposob realizacji:

e mini-wyktady ilustrowane
prezentacjami multimedialnymi,

otwarty i przyjmujacy przekaz
trenerow,

aktywizacje: dialogi, odgrywanie
rél, burza mézgow,

gadzety i upominki dla
uczestnikow,

wykorzystanie wysokiej jakosci
sprzetu audiowizualnego,
doswiadczenia zdrowego stylu

zycia przekazywane przez
trenerdw.

Program Archipelag Skarbow® w zakresie
tematow  zwigzanych z  seksualnoscia,
ptodnoscia, pojeciem rodziny jest spdjny
zdotychczasowa podstawg  programowa
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie
oraz koresponduje z wybranymi celami
aktualnie wdrazanego przedmiotu edukacja
zdrowotna.

Gtoéwne cele programu w tym obszarze to:

e pomoc w akceptacji zmian rozwojowych
oraz dynamiki okresu dojrzewania,

e promowanie pozytywnej wizji seksualnosci
cztowieka w ujeciu integralnym,

e ukazanie zwigzku pomiedzy aktywnosciag
seksualna, mitoscig i odpowiedzialnoscia,

e ksztattowanie umiejetnosci odrdzniania
zakochania od popedu seksualnego oraz od
mitosci, a takze mitosci mtodzienczej od
mitosci dojrzatej,

o wskazanie na kluczowa role szacunku,
dbania o granice wtasne oraz drugiej osoby,

e ochrona przed pornografia, seksualizacja
oraz zbyt wczesna inicjacja seksualna.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Program Archipelag Skarboéw® jest prowadzony
w formie dwudniowych warsztatéw dla duzej
grupy uczestnikow. Kazdego dnia mtodziez jest
zaangazowana przez trzy i pot godziny
zegarowej.

Zajecia tacza forme wyktadu, prezentacji
multimedialnej, ¢wiczen i réznych form
aktywnosci  mtodziezy  bioragcej  udziat
w wykonywaniu towarzyszacych programowi
zadan.

Program Archipelag Skarbéw® prowadzony jest
przez zesp6t certyfikowanych treneréw
posiadajacych odpowiednie przygotowanie
merytoryczne oraz aktualna licencje.

Integralng czescia programu jest spotkanie
dla rodzicow oraz szkolenie Rady
Pedagogicznej.
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REFERENCJE

Program Archipelag Skarbéw® zostat pozytywnie zweryfikowany i posiada rekomendacje systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych realizowanego przez trzy instytucje: Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (powstatego z potaczenia Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii z Pafdstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych), Osrodka Rozwoju
Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Program posiada rekomendacje na poziomie Il - dobra
praktyka.

Program posiada przebadana skutecznos¢ w obszarze profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych - ograniczenie korzystania z narkotykéw i alkoholu, ograniczanie ryzykownych
zachowan seksualnych, efekty w zakresie zdrowia psychicznego, efekty ogélnoprofilaktyczne.

Program Archipelag Skarbow?® jest realizowany od 2006 r. na terenie catej Polski. Obecnie jest to okoto 400
realizacji rocznie dla ok. 40 tysiecy odbiorcow. Spotyka sie z bardzo dobrym przyjeciem mtodziezy,
rodzicow oraz nauczycieli.

PRAWA AUTORSKIE

Autorem programu Archipelag Skarbow?® jest dr Szymon Grzelak reprezentujacy Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, ktory sprawuje nadzér merytoryczny nad programem.

Program jest realizowany przez sie¢ licencjonowanych podmiotéw.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ na stronie internetowej IPZIN poswieconej programowi:
www.archipelagskarbow.eu
INSTYTUT
profilakryki
Zintegrowane)

Trzyetapowe badania ewaluacyjne nad skutecznoscia programu Archipelag Skarbow® wykazaty
jednoznacznie pozytywny, silny i w wielu obszarach trwaty (badanie po pét roku) wptyw programu
na mtodziez.

SKUTECZNOSC

Badania byty prowadzone na etapie wdrazania programu do systemu w latach 2007-2008, a nastepnie
weryfikowane w latach 2019-2020.

W badaniu rygorystycznie przestrzegano Scistych procedur metodologii ilosciowych badan ewaluacyjnych
(grupa kontrolna, losowy dobor, procedura double blind, trzy etapy badan: [a] pretest, [b] badanie efektow
bezposrednich jeden miesigc po zakonczeniu programu, [c] badanie trwatosci efektow szes¢ miesiecy
po zakonczeniu programu). Oto niektore efekty programu, ktére okazaty sie istotne statystycznie
dla mtodziezy w wieku 14 - 16 lat:

e Ograniczenie korzystania z alkoholu (efekt istotny miesigc po programie i nadal obecny po pét
roku).

e Mniej przypadkéw upijania sie (tendencja).

e Spadek korzystania z narkotykow (efekt istotny i trwaty).

e Wzrost liczby zachowar asertywnych w sytuacjach namawiania do alkoholu.

e Wzrost liczby zachowan asertywnych w sytuacjach namawiania do narkotykow.
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e Zmniejszenie odsetka mtodziezy wspoétzyjacej seksualnie w ostatnim miesiacu (istotny efekt
po miesigcu, ktory zanika po pot roku).

e Spadek korzystania z pornografii.

e Pozytywne zmiany w zakresie 9 innych zmiennych dotyczacych intencji, postaw, przekonan
i wiedzy odnoszacej sie do spraw mitosci i seksualnosci.

e Spadek odsetka mysli samobdjczych wsrdd dziewczat (efekt trwaty).

e Poprawa atmosfery w klasie (efekt trwaty).

Taki obraz efektéw czyni Archipelag Skarbéw® wszechstronnym narzedziem wychowawczym
i profilaktycznym. Na skutecznos$¢ programu wptywa wykorzystanie najnowszej wiedzy o skutecznych
strategiach profilaktycznych, metodyce dostosowanej do wrazliwosci wspdtczesnej mtodziezy,
monitorowanie jakosci oraz kontynuacja procesu twérczego programu.

W $wietle prowadzonych badai program moze byé réwniez skutecznym narzedziem pracy dla uczniéw
mtodszych klas szkoét ponadpodstawowych. Jesli chodzi o klasy starsze oraz o szkoty, gdzie
skomasowana jest mtodziez z grup ryzyka, nalezy indywidualnie zaplanowac przebieg realizacji programu.

CELE PROGRAMU

Gtowng podstawe teoretyczng programu stanowi model profilaktyki zintegrowanej (Grzelak, 2009).
W modelu tym wykorzystuje sie m.in. nastepujace teorie i grupy teorii:

POZIOM CELOW

o filozofiaiantropologia personalistyczna,
e teoriarozwoju psychoseksualnego Eriksona.

POZIOM METOD

e model systemdéw dynamicznych Hawkinsa,
e teorie wptywu spotecznego,
e wyniki badan nad skutecznymi strategiami w profilaktyce mtodziezowe;.

Zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej
program  Archipelag Skarbow® zostat tak opracowany,

aby skutecznie zmieniat zachowania i postawy mtodziezy z szeregu
obszarow problemowych jednoczesnie.

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

e ograniczenie korzystania z alkoholu i narkotykdw przez mtodziez poprzez ukazanie
destrukcyjnego wptywu korzystania ze Srodkéw psychoaktywnych na proces ksztattowania
osobowosci, uczenia sie, kierowania emocjami oraz Swiatem relacji spotecznych.
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Program nie stawia sobie za cel abstynencji od alkoholu przez cate zycie. Wskazuje jednak na kluczowe
znaczenie trzezwosci w zyciu, szczegélnie w okresie dojrzewania.

PROFILAKTYKA PRZEMOCY

e ograniczenie natezenia przemocy rowiesniczej w formie fizycznej i stownej, a takze przemocy
o podtekscie seksualnym,

e wzrost szacunku chtopcéw wobec dziewczat i dziewczat wobec samych siebie,

e ukazanie zachowan agresywnych jako niedojrzatego sposobu radzenia sobie zemocjami.

WYCHOWANIE DO MI£OSCI | ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SWOJA SEKSUALNOSC

e wzbudzenie motywacji do pracy nad wtasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych wiezi,

e ukazanie postaw i dziatan, ktore zwiekszg szanse przezycia prawdziwej, wiernej i trwatej mitosci,

e podwazenie obecnych w pop-kulturze silnie szkodliwych mitéw na temat mitosci i seksualnosci,

e przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczat, w tym zjawisku ,.samouprzedmiotowienia”
(patrz: APA, 2007%).

PROFILAKTYKA CIAZ NASTOLATEK | PROFILAKTYKA HIV/AIDS

e zmotywowanie mtodziezy do utrzymania postawy wstrzemiezliwosci seksualnej lub powrotu
do tej postawy w przypadku osdb po inicjacji,

e poszerzenie wiedzy mtodziezy na temat zakazen przenoszonych droga ptciowa
i skutecznych metod zapobieganiaim.

CELE | EFEKTY OGOLNOPROFILAKTYCZNE

e ukazanie znaczenia asertywnosci i trening zachowan asertywnych,
e wzmacnianie czynnikdw chronigcych w profilaktyce, takich jak wiez z rodzicami, nauczycielami,
e identyfikacja z wtasnym systemem wartosci - religijnym lub swieckim.

W, -

1 Zurbriggen, E.L. i inni (2007). Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. Washington, D.C.: Amerykariskie
Towarzystwo Psychologiczne, marzec 2007.
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ODBIORCY PROGRAMU

Zgodnie z systemem rekomendacji, program skierowany jest do:

e ucznidw starszych klas szkét podstawowych, a takze mtodszych klas szkét ponadpodstawowych,
mtodziez w wieku 14 - 16 lat.

¢ Rad pedagogicznych - nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy szkolni.

e Rodzicéw uczniéw bioracych udziat w programie.

UNIKALNE CECHY PROGRAMU

Program Archipelag Skarbéw® wykorzystuje w pracy z mtodzieza aktualne wyniki badan naukowych
prowadzonych regularnie od 2002 roku przez dr Szymona Grzelaka, a nastepnie od 2012 roku przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej na duzych prébach mtodziezy. Wzmacnia to przekaz tresci i wptywa
na ksztattowanie przekonan normatywnych, co jest uwazane za jednag z najskuteczniejszych strategii
w profilaktyce mtodziezowej?.

Wszystkie elementy programu zwigzane z przekazywaniem wiedzy sa przygotowane w postaci
dynamicznej i udzwiekowionej prezentacji multimedialnej. W sposdéb bardzo znaczacy wzmacnia
to przekaz i uatrakcyjnia odbiér.

Program odwotuje sie do przyktadu znanych oséb ze Swiata sportu, muzyki, medidw, ktére udzielity swoich
wypowiedzi specjalnie dla programu Archipelag Skarbéw®i moga by¢ dla mtodziezy wzorem pozytywnych
postaw zyciowych.

W programie Archipelag Skarbéw® wazna role odgrywaja roéwniez zadania podejmowane przez
uczestnikow. Jest to jedna z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych, polegajacych
na motywowaniu do osobistego zaangazowania i minidecyzji o charakterze prozdrowotnym.

W odpowiedzi na zapotrzebowanie szkét w ramach projektu finansowanego przez Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich opracowano dodatkowe elementy umozliwiajace kontynuacje pracy profilaktycznej
przez wychowawcow w szkole po realizacji programu.

2Hansen 1992
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TRENERZY

Program prowadzony jest przez zespét certyfikowanych treneréw, posiadajacych uprawnienia wydane
przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej.

W zajeciach moga réwniez uczestniczy¢ trenerzy w trakcie procesu szkoleniowego oraz wolontariusze -
mtodziez i dorosli, zaproszeni przez prowadzacych w celu podzielenia sie z osobistym doswiadczeniem
prezentujacym Swiadomy wybér zdrowego stylu zycia.

Trenerzy programu Archipelag Skarbow® ukonczyli 220-250 godzinne szkolenie specjalistyczne
obejmujace wiedze teoretyczng oraz intensywna praktyke pod nadzorem superwizora i zakonczone
egzaminem teoretycznym i praktycznym. Proces szkoleniowy treneréw jest realizowany w systemie
ciggtym polegajacym na doskonaleniu warsztatu i wdrazaniu modyfikacji, a takze zmian opracowanych
przez Instytut.

STRUKTURA PROGRAMU

BLOK ZAJEC DLA MLODZIEZY

W programie moze uczestniczy¢ jednorazowo grupa do 200 os6b. Najczesciej program jest realizowany
w grupach od 70 do 150 os6b. Mozliwe s réwniez realizacje mniejsze, dostosowane do specyfiki danej
placéwki szkolnej.

Zajecia obejmuja razem 8 do 9 godzin lekcyjnych w uktadzie dwdch dni warsztatdw, z ktdrych kazdy trwa
okoto 3,5 godziny zegarowej (4 godziny lekcyjne lub nieco dtuzej). W trakcie kazdego dnia warsztatdéw
przewidziane sa dwie przerwy. Warsztaty z reguty sa realizowane dzier pod dniu.

BLOK ZAJI;C DLA DOROSLYCH

Szkolenie dla nauczycieli - trwa standardowo okoto 1 godziny zegarowej, z mozliwoscig rozbudowania
do 1,5 godziny i jest realizowane pierwszego dnia pracy z mtodziezg w godzinach zwyczajowo przyjetych
przez szkote na szkolenia dla rady pedagogiczne;j,

W zamysle autorow program Archipelag Skarbow® ma wspieraé cele
wychowawcze rodzicow, a zarazem dopomagac szkole w realizacji

zadan wychowawczych i profilaktycznych.

Spotkanie dla rodzicow - trwa standardowo okoto 1 godziny zegarowej, z mozliwos$cig rozbudowania
do 1,5 godziny i jest realizowane pierwszego dnia pracy z mtodziezg w godzinach zwyczajowo przyjetych
przez szkote na spotkania dla rodzicow.
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CZESC Il - TRESCI PROGRAMU

W

LV . - 1
# <O0OMIEDIANOSE > 14

MtODZIEZ - DZIEN |

WPROWADZENIE

Pierwszy dzien zajec sktada sie z trzech godzinnych blokdw nazwanych umownie ,wyspami”.

Tresciom programu towarzyszy poetyka wyprawy i podrézy budujac narracje skierowang na zdobycie
wzyciu  najwiekszego  ,skarbu”. Pod tym pojeciem kryja sie kluczowe aspiracje
i marzenia mtodziezy.

TEMATY

Gtéwne tematy programu, wokot ktérych prowadzona jest narracja, zwigzane s3 z pojeciem szczescia,
mitosci oraz seksualnosci cztowieka.

Podjecie takich tematéw wynika bezposrednio z etapu rozwojowego uczestnikéw jakim jest okres
adolescencji. W tym okresie stopniowo wzrasta potrzeba odpowiedzi na pytanie o przysztosc, realizacje
marzen, pasji, ksztattowanie sie wtasnej tozsamosci oraz doswiadczenie szczescia.

Temat mitosci poruszany jest w kontekscie wiezi rodzinnych, przyjazni oraz pierwszych gtebokich relacji
rowiesniczych. Jest rowniez istotny z punktu widzenia przysztosci nastolatka oraz budowanych dorostych
relacji i wiezi.

Nastolatek wchodzac w okres dojrzewania w naturalny sposob doswiadcza coraz bardziej swojej
seksualnosci. Ta sfera zycia bedzie z biegiem czasu coraz mocniej zaznaczac sie w jego zyciu.
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W perspektywie przysztosci i trwatego, dorostego zwigzku z drugg osoba, wyrazanie mitosci w sferze
intymnej - seksualnej bedzie stawac sie waznym aspektem tej relacji.

Tematy dotyczace tego obszaru poruszane w trakcie realizacji
programu s3 spdjne z podstawg programowg przedmiotu

wychowanie do zycia w rodzinie.

DEFINICJE

Zgodnie z najnowszymi wynikami badann CBOS® prowadzonymi na zlecenie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, mtodziez pytana o swoje wybory zyciowe nastepujace wazne dla siebie
wartos$ci: na pierwszym miejscu mito$¢, a wsrdd kolejnych waznych cheé posiadania ciekawej pracy
zgodnej z zainteresowaniami, bezpieczenstwo materialne oraz cheé zatozenia rodziny oraz posiadanie
dzieci.

Traktujac te wskazania jako punkt wyjscia prowadzacy program buduja wraz uczestnikami podstawowe
definicje oraz symbole szczescia i mitosci, aby na tych pojeciach oprzed cata dalsza prace.

Kluczowe cechy szczeScia wymieniane najczesciej przez mtodziez odwotuja sie do wiezi z drugim
cztowiekiem, przyjazni, mitosci oraz realizacji marzen i pasji zyciowych.

W rozmowie o mitosci mtodziez czesto podkresla role wzajemnosci, zaufania, poczucia bezpieczenstwa,

wiernosci, trwatosci zwigzku, szacunku, role uczuc i potrzebe czutosci.

Odwotanie sie do najwiekszych marzen i aspiracji nastolatkdow sprzyja uzyskaniu silnego efektu
profilaktycznego.

Mtodziez w celu realizacji swoich marzen jest gotowa podjaé wyzwanie dotyczace wyboréw
oraz decyzji zyciowych, ktore chronia ich w szerokim spektrum zagrozen.

SYMBOLE

Program wykorzystuje symbole i metafory, ktére w formie narracji i obrazu przez caty czas towarzysza
pracy z mtodziezg. Utatwiajg one mtodym ludziom przyjecie tresci profilaktycznych, a po zakonczeniu
programu umozliwiajg postugiwanie sie nimi w rozmowach na tematy zwigzane z mitoscia, seksualnoscia,
zdrowym rozwojem i jego zagrozeniami.

SKRZYNIA SKARBOW

Pierwszym symbolem jest rekwizyt wyeksponowany na widocznym miejscu, ktory towarzyszy mtodziezy
przez caty czas trwania zajec. Oznacza najwiekszy ,skarb”, czyli najwazniejsze cele, ktdére mtodziez
chciataby zrealizowaé w swoim zyciu - mitos¢, szczescie, realizacje pasji. Gtownemu rekwizytowi

3CB0OS 2021
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towarzysza mniejsze - mata szkatutka i kuferek symbolizujace pozostate rodzaje szczescia zréznicowane
pod wzgledem ich znaczenia i trwatosci.

GWIAZDA

Kolejnym symbolem jest pojecie ,gwiazdy” jako obrazu kazdego cztowieka. Wyodrebnia on pieé
kluczowych sfer - ramion gwiazdy: ciato, uczucia, sfera wartosci (duch), rozum oraz wiezi.

Przedstawiony w ten sposob obraz cztowieka i relacji miedzyludzkich z uwzglednieniem wymiaru
fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego, duchowego oraz spotecznego, jest catosciowy
i komplementarny. Ujecie wymiaru duchowego eksponuje znaczenie wspdlnego mianownika wartosci
ogdlnoludzkich takich, jak uczciwos$é, szacunek czy odpowiedzialnosé.

TYGRYS

Istotnym elementem pierwszego dnia pracy z mtodziezg jest metafora wewnetrznych sit majacych
znaczacy wptyw na nastolatka w okresie dorastania. W programie, w kontekscie jego tresci poruszane sg
trzy z nich: zakochanie, zto$¢ oraz pobudzenie seksualne. Piekne, wazne i potrzebne, o duzej sile
oddziatywania, wymagajace jednoczesnie umiejetnosci korzystania oraz odpowiedzialnego kierowania.

Do zobrazowania tych naturalnych impulséw, emocji i popeddw, stuzy w programie metafora tygrysa.
Dzieki temu obrazowi prowadzacy moga przedstawi¢ uczestnikom zaréwno pozytywne aspekty
przezywania tych wewnetrznych sit, jak i konsekwencje, jakie moga sie pojawic, jesli cztowiek
bezrefleksyjnie poddaje sie impulsom i nie prébuje Swiadomie kierowaé swoim postepowaniem.

Mtodziez otrzymuje informacje o sposobach, ktére moga pomagac w ,oswajaniu”
i kierowaniu wewnetrznymi sitami.

frening czyni

MISTrz

oswajqj swoje

fygrysy
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TRESCI PROGRAMU - METODYKA I CELE

W programie omawiane sa elementy wiedzy o mitosci w kontekscie zadan rozwojowych wieku dojrzewania
w oparciu o klasyczna teorie rozwoju psychoseksualnego Erika Eriksona®.

Tresci programu utatwiaja akceptacje oraz zrozumienie waznej roli ciata i uczu¢ w mitosci. Fizyczne
oraz emocjonalne aspekty mitosci sa przedstawiane jako piekne i potrzebne w budowaniu relacji.

Program zwraca szczeg6lnga uwage mtodziezy na znaczenie Swiadomych wyboréw, decyzji oraz obszaru
zwigzanego ze $wiatem wartosci, jako kluczowych aspektéow mitosci dla zbudowania w przysztosci
trwatego, szczesliwego zwigzku z druga osobg. Wyeksponowane jest znaczenie wzajemnego szacunku,
odpowiedzialnosci, uczciwosci oraz wzajemnej troski i pomocy.

Takie podejscie pomaga mtodziezy ugruntowaé swoje wtasne wartosci na ptaszczyznie przekonan
normatywnych. Jest to czynnik chronigcy mtodziez przed seksualizacja, uprzedmiotowieniem
oraz agresja, z ktorymi moga sie zetkna¢ w srodowisku spotecznym oraz w niektérych aspektach
popkultury i przekazu medialnego.

SZACUNEK

Program wzmacnia role wzajemnego szacunku i wartosci catoSciowego spojrzenia na druga osobe
wskazujac na prawo mtodego cztowieka do szacunku oraz obrony wtasnych granic. Jest to wazny aspekt
relacji rowiesniczych zaréwno z perspektywy chtopakéw, jak i dziewczat.

W programie, ze wzgledu na kontekst kulturowy oraz spoteczny, szczegdlng wage przywigzuje sie
do podkreslenia prawa do szacunku wobec dziewczat i kobiet. Jedna z wielu konsekwencji seksualizacji
jest zjawisko samouprzedmiotowienia dziewczat, ktére polega na tym, ze ucza sie one traktowania siebie
jako obiektéw poddawanych ocenie opartej na wygladzie zewnetrznym, z jednoczesnym pominieciem
pozostatych aspektow osoby. Elementy majgce przeciwdziataé temu zjawisku zawarte sa w réznych
czesciach programu.

Jest to profilaktyczna odpowiedz programu na wymienione juz zjawisko seksualizacji. Zostato ono szeroko

opisane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne®, a w Polsce badane miedzy innymi
przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej.

Wyniki badan opisane w Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy® pokazuja,
ze seksualizacja jest wspdlnym czynnikiem ryzyka dla wielu probleméw mtodziezy. Wysoki poziom
seksualizacji mtodziezy koreluje m.in. z podejmowaniem wczesnych kontaktow seksualnych, upijaniem
sie, zazywaniem narkotykdw, a ponadto u dziewczat z wystepowaniem mysli samobdjczych, a u chtopcéw
z korzystaniem z pornografii’.

Model profilaktyki zintegrowanej zaktada, ze treSci programu profilaktycznego powinny dawa¢ mtodym
ludziom wsparcie na aktualnym etapie ich rozwoju. Do zadan rozwojowych okresu dojrzewania wedtug
klasyfikacji Eriksona® naleza:

4 Erikson, 2000
5 APA 2007; STS, 2013
6 ORE, 2015
7 tamze
8 Erikson, 2000
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o akceptacja wtasnego dojrzewajacego ciata i swojej ptci,

e Swiadome i refleksyjne przyjecie modelu roli ptciowej i opartego na szacunku modelu stosunku
do ptci przeciwnej,

e nauka kierowania swojg seksualnoscia i odpowiedzialnosci za nig,

e przejcie od zaleznosci w pogladach i decyzjach od grupy réwiesniczej do samodzielnej
i niezaleznej oceny wartosci, wybordw i zachowan.

PASJE

Program odwotuje sie do pasji i zainteresowan mtodziezy. Daje to mozliwos$¢ pozytywnego wzmocnienia
ich zaangazowania, a zarazem pozwala na zrozumienie przez mtodziez roli wysitku i wytrwatosci
w osigganiu celow zyciowych oraz zrozumienie, ze to rowniez przektada sie na budowanie relacji z ludzmi
w obszarze przyjazni i mitosci.

RODZAJE - ETAPY MILOSCI

Waznym elementem programu jest przyblizenie mtodziezy wiedzy o tym, ze mito$¢ moze sie w rézny
sposdb wyrazaé¢ na poszczegélnych etapach budowania relacji. S3 one omawiane w pozytywnym
znaczeniu kazdego z tych etapéw z jednoczesnym wskazaniem ich roli w budowaniu zwigzku.

DYNAMIKA SIt WEWNETRZNYCH CZEOWIEKA

Na koniec pierwszego dnia mtodziez jest zachecana do obserwacji siebie pod katem sytuacji, w ktérych
zaznacza sie obecnos¢ omawianych wewnetrznych sit - ,tygryséw” oraz do sprawdzenia przydatnosci
poznanych wskazéwek dotyczacych nauki kierowania tymi sitami oraz odpowiedzialnego z nich
korzystania w codziennym zyciu na réznych jego etapach.

Program wykorzystuje opisang przez Hansena skuteczng strategie
profilaktyczna, jaka jest motywowanie mtodziezy do podjecia

prozdrowotnych minidecyzji (Hansen, 1992).

MEODZIEZ - DZIEN Il

WPROWADZENIE

Drugiego dnia zajecia rowniez sktadaja sie z trzech godzinnych blokéw nazwanych ,wyspami”.

TreSciom programu towarzyszy kontynuacja poetyki wyprawy i podrdzy skierowanej na zdobycie w zyciu
najwiekszego ,skarbu” - realizacji kluczowych aspiracji i marzern mtodziezy.
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SYMBOLE

Symbole ,gwiazdy” oraz ,tygrysa” towarzysza narracji programu w drugim dniu pogtebiajac tematy
poruszone w pierwszym mityngu.

TRESCI PROGRAMU - METODYKA I CELE

Na poczatku prowadzacy podsumowujg gtéwne tematy oraz symbole wprowadzone pierwszego dnia.

Nastepnie wsrdod mtodziezy przeprowadzana jest ankieta badajaca wykorzystanie przez ucznidw
wskazowek dotyczacych ,oswajania tygrysow”, kierowania wewnetrznymi sitami omawianymi
pierwszego dnia zajec. Wyniki ankiety sg prezentowane pod koniec zajec.

Celem tego elementu jest aktywizacja oraz pokazanie mtodziezy ich pozytywnego potencjatu
wyrazajacego sie podejmowanymi przez nich decyzjami.

Drugi dzien zajec stuzy pogtebieniu tresci zwigzanych z budowaniem relacji przyjazni i mitosci oraz ze sfera
seksualna.

Omawiana jest pozytywna rola relacji rowiesniczych opartych na przyjazni, umozliwiajgca poznawanie
drugiej osoby w réznych aspektach, ktéra sprzyja rownomiernemu budowaniu zwigzkow.

Narracja programu jest tak zbudowana, zeby pokazaé¢ mtodziezy mozliwos¢ rozwigzan, ktére mocno
wspierajg realizacje najwiekszych marzen dotyczacych szczescia i mitosci w zyciu, zdobycia ,wielkiego
skarbu”, a zarazem pozwala popatrzeé bez oceniania i osadzania na tych, ktérzy z réznych, czesto bardzo
ztozonych przyczyn nie zrealizowali tych dazen. Jest to szczegdlnie wazne dla uczestnikdow programu,
ktorzy bolesnie doswiadczyli rozpadu zwigzku swoich rodzicow.

SEKSUALNOSC

Tak jak pozostate relacje miedzyludzkie wspétzycie seksualne przedstawione jest jako wyraz wiezi w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej oraz dotyczacej Swiata wartosci, czyli duchowej. w odniesieniu
do catos$ciowego obrazu cztowieka wyrazonego symbolem ,gwiazdy”.

Ma to istotne znaczenie w kontekscie przekazu medialnego oraz popkulturowego, ktory czesto podkresla
znaczenie sfery fizycznej i emocjonalnej wspdtzycia seksualnego z pominieciem lub marginalizacjg
pozostatych.

Program Archipelag Skarbow® ukazuje piekno seksualnos$ci i wiezi intymnej oraz jej zwiazku z wieloma
istotnymi aspektami zycia. Takie podej$cie umozliwia uswiadomienie mtodziezy roli odpowiedzialnosci
w podejsciu do seksualno$ci, a zarazem pokazuje szanse, jaka taka strategia daje w budowaniu
i wzmacnianiu mitosci w trwatej, dorostej relacji z drugim cztowiekiem.

Ze wzgledu na rézne wyobrazenia oraz doswiadczenia mtodziezy dotyczace obszaru seksualnosci,
w tresciach programu poruszane s tematy zwigzane z wczesng inicjacja seksualna.

Narzedziem, wspomagajacym realizacje tego zadania sg wywiady z mtodymi ludZzmi, ktérzy maja takie
doswiadczenia, przytaczane przez prowadzacych.

Na tle tych wypowiedzi omawiane sa mozliwe konsekwencje wczesnych kontaktéw seksualnych

podejmowanych w bardzo mtodym wieku w oderwaniu od trwatego zwigzku opartego na mitosci,
wiernosci i odpowiedzialnosci.
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Program wskazuje na ztozonos¢ sytuacji, w ktérej miedzy dwojgiem mtodych ludzi pojawia sie najwieksza
mozliwa bliskosc¢ fizyczna i zwigzane z nig bardzo silne przezycia emocjonalne, a proces wzajemnego
poznawania sie w innych sferach pozostaje wcigz na etapie poczatkowym. Mtodziez moze poznad
najczestsze bezposrednie konsekwencje emocjonalne wczesnych kontaktow seksualnych, ktére moga
wptywac na budowanie przysztych zwigzkéw oraz na mozliwe konsekwencje zdrowotne.

Uczestnicy programu sg zachecani do odpowiedzialnego podejscia do seksualnosci wyrazajacego sie
mysla, ze blisko$¢ intymna jest zarezerwowana dla trwatej relacji opartej na wytgcznosci, wiernosci
i szacunku realizowanej w dorostym zyciu. W sensie formalnym dla zwigzku matzenskiego lub w sensie
naturalnym - zwigzku dwojga os6b opartego na wzajemnej, Swiadomej decyzji wspdlnej drogi zycia.

Program podkresla, ze odmienne podejscie do budowania
zwigzkow nie wyklucza zbudowania szczesliwej i trwatej relacji

zdrugim cztowiekiem, jednak praktyka pokazuje, ze statystycznie
takie sytuacje nie sg czeste.

Tresci programu sg tak zbudowane, zeby szczegdlng troska otoczyé osoby, ktdre maja negatywne
doswiadczenie w obszarze bliskosci intymnej oraz takie, ktore doswiadczyty krzywdy spowodowanej
przymusem i przekroczeniem granic w tej sferze. Tematy te sa podejmowane w sposdb spetniajacy zasady
bezpieczerstwa psychologicznego. Sprzyja temu duza, liczaca kilka klas grupa mtodziezy pozwalajaca
zachowac anonimowosc i bezpieczenstwo.

Program podejmuje probe ukazanie piekna i potencjatu seksualnosci kazdego cztowieka bez wzgledu
na wczesniejsze doswiadczenia, pomocy w uwolnieniu od poczucia winy oraz zachete do szukania pomocy
przez osoby, ktore doswiadczyty krzywdy.

Celem tego elementu jest wzmocnienie poczucia wartosci oraz wiary we wtasne sity oraz zacheta
do budowania zwigzkdéw opartych o réwnomierny rozwdj.

PLODNOSC, METODY NATURALNE, ANTYKONCEPCJA

W nawiazaniu do tematu seksualnosci, z ktorym $cisle zwigzany jest temat ptodnosci, program podkresla
znaczenie odpowiedzialnosci zwigzanej z podjeciem wspotzycia. Wziecie pod uwage mozliwosci przyjscia
na Swiat dziecka jest pozytywnym aspektem seksualnosci cztowieka. Zarazem znaczenie wyboru
wtasciwego partnera i czasu podjecia decyzji o wspétzyciu seksualnym nabiera dodatkowej wagi.

W programie silnie akcentowane jest uwrazliwienie mtodziezy na sytuacje, kiedy dziecko w sposdb
nieplanowany pojawia sie w zwigzku nastolatkéw. Ze wzgledu na wysitek jaki mtodzi rodzice musza
wtozy¢, zeby pogodzi¢ podwdijng role osoby uczacej sie z obowigzkami rodzica, potrzebujg bardzo duzo
pozytywnego wsparcia nie tylko od dorostych, ale réwniez od rowiesnikdw.

Mtodziezy przedstawiana jest rowniez podstawowa wiedza o naturalnych metodach rozpoznawania
ptodnosci oraz o antykoncepcji.

Omawiane sg najwazniejsze aspekty metod naturalnych oraz najwazniejsze sposoby dziatania najczesciej
stosowanych metod antykoncepcyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem s$rodkdéw hormonalnych.
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Ze wzgledu na podwdjne dziatanie antykoncepcyjne i przeciwzagniezdzeniowe tych $rodkdw oraz
ewentualne skutki uboczne zwigzane z ich stosowaniem.

Uczestnicy programu na podstawie wynikdw badan naukowych mogga przyjrze¢ sie skutecznosci
antykoncepcji, ktore weryfikujg popularny wsréd mtodziezy poglad, ze s3 metody, ktére daja
stuprocentowa pewnosc, ze po wspotzyciu nie dojdzie do poczecia dziecka.

Wyniki pochodzg z aktualnych badan naukowych publikowanych w kluczowym Zzrddle
dla amerykanskiego srodowiska medycznego Contraceptive Technology®.

ZAGROZENIA - CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PtCIOWA

Temat seksualnosci i zwigzanego z nim wspotzycia wymaga réwniez omdwienia zagrozen wynikajacych
zryzykiem zakazen chorobami przenoszonymi drogg ptciowg. W trakcie zaje¢ przedstawiane s3
najwazniejsze rodzaje zakazen przenoszonych droga ptciowa (w tym zakazenie wirusem HIV) wraz
zinformacja o tym, ktére z nich moga nie dawaé widocznych objawéw oraz ktérymi mozna sie zakazic
takze przez kontakty seksualne bez petnego wspétzycia.

Podawane sa wspotczynniki skutecznosci prezerwatywy w ochronie przed poszczegblnymi zakazeniami'®.
Przedstawienie tych danych ma na celu uswiadomienie mtodziezy, ze prezerwatywa daje znaczaca, ale nie
catkowitg ochrone przed zakazeniami przenoszonymi droga ptciowa. Znaczenie takiej wiedzy podkresla
teoria homeostazy ryzyka. W mysl tej teorii i potwierdzajacych jg badan empirycznych, fatszywe poczucie
stuprocentowego bezpieczenstwa moze powodowac wzrost ryzykownosci zachowan.

Blok tematyczny dotyczacy seksualnosci domykany jest przez podsumowanie, ktére pozwala mtodziezy
zobaczy¢ jeszcze raz pozytywne i piekne aspekty ludzkiej seksualnosci oraz zwigzang z nig potrzebe
odpowiedzialnosci. Program podkresla znaczenie czekania ze wspotzyciem seksualnym na wybor
wtasciwej osoby i czasu podjecia decyzji o wspdtzyciu wraz z wiernoscig w statym zwigzku.

AUTORYTET

Obszerny blok tematyczny zajec jest poswiecony autorytetom w zyciu nastolatka. Omdwione sa rozne
grupy oséb majacych wptyw na mtodego cztowieka. Program akcentuje role dorostych z najblizszego
otoczenia, a szczegblnie rodzicdw i nauczycieli*'. Wskazuje na role wyboru oséb, od ktérych mtodzi ludzie
czerpia przyktad dotyczacy kluczowych postaw zyciowych. Podkreslana jest rowniez rola wsparcia jaki
mtodziez moze sobie dawac nawzajem w relacjach rowiesniczych. Jedng z metod wykorzystywanych
w zajeciach w celu zobrazowania tego tematu jest ¢wiczenie ,,ciuciubabka”.

TRZEZWOS(E

W odrebnym elemencie omawiana jest rola trzezwosci w oswajaniu ,wewnetrznych tygrysow”.
Korzystanie z réznego rodzaju substancji psychoaktywnych w okresie dorastania (alkohol, narkotyki,
dopalacze), powoduje zahamowanie rozwoju umiejetnosci kierowania emocjami oraz nabywania

9 Trussel i in., 2017
105, Weller K. Davis, 2004; A. McKay, 2007

11 Szerzej o roli rodzicow i nauczycieli w zyciu nastolatka mozna przeczyta¢ w artykule, ktéry dostepny jest w ramach materiatéw
szkoleniowych rady pedagogicznej. S. Grzelak, 2014
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umiejetnosci spotecznych. W sposdb bardzo wyrazny przedstawiona jest wiedza na temat niekorzystnego
wptywu srodkdw psychoaktywnych na zawieranie znajomosci i budowanie relacji.

Do mtodziezy kierowana jest wyrazna zacheta do catkowitej abstynencji od narkotykdéw
i dopalaczy oraz do catkowitego unikania alkoholu w okresie dojrzewania. Takie podejscie do sprawy
uzywek umozliwia nauke radzenia sobie ze stresem, kontaktami miedzyludzkimi oraz nauke wielu innych
umiejetnosci, ktorych rozwdj zatrzymuje sie u 0séb korzystajacych z substancji psychoaktywnych.

Tematy zwigzane z unikaniem przez mtodziez korzystania ze $rodkdéw psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, dopalacze) sa poruszone w odniesieniu do gtebokich motywacji i marzen mtodych ludzi.

W swietle badan nad skutecznymi programami w profilaktyce probleméw mtodziezy oraz teorii,
na ktérych opiera sie model profilaktyki zintegrowanej, takie podejscie daje najwieksze szanse
na prozdrowotna zmiane postaw i zachowan mtodziezy w wielu obszarach profilaktyki.

ASERTYWNOSC

Dopetnieniem poruszanych tematéw i waznym elementem programu jest wzmocnienie w mtodziezy
uczestniczacej w programie umiejetnosci okreslania wtasnych priorytetéw bez wzgledu na presje
rowiesnicza. W ramach ¢wiczenia angazujacego uczestnikow pokazywana jest rola asertywnego radzenia
sobie z takimi sytuacjami.

ELEMENTY DODATKOWE

Jedna z form aktywizacji mtodziezy na rzecz zdrowego stylu zycia jest Festiwal Tworczosci, ktory odbywa
sie na koniec drugiego dnia pracy z grupa. Jest to element programu, w ktérym mtodziez sama formutuje
przekaz profilaktyczny do swoich réwiesnikow.
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Jesli dynamika pracy grupy na to pozwala, uczestnicy sg zapraszani do wspélnej aktywnosci muzycznej -
préby zaspiewania w formie karaoke szanty ,Ballada Starego Bosmana” zawierajacej wybrane tresci
programu przedstawione w humorystyczny sposéb.

Prezentacja przez mtodych ludzi twérczych prac promujacych zdrowy styl zycia wobec duzej grupy
rowiesnikow oraz wspoélna aktywnos¢ daja mozliwos¢ grupie zadeklarowaé swoja postawe wobec
wartosci, z ktérymi spotkali sie w programie Archipelag Skarbow?®,

Na zakonczenie warsztatow mtodziez zachecana jest do kontaktu ze specjalistami Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej: psychologami i psychoterapeutami, ktdrzy moga odpowiedzie¢ na ich pytania za pomoca
poczty e-mail (jesli uczestnicy potrzebujg takiego wsparcia).

Razem z zaproszeniem do kontaktu mtodziez otrzymuje drobny upominek w postaci ,przesytki
z Archipelagu Skarbéw” zawierajacej wybrane informacje dotyczace zasad budowania dobrych relacji
przyjazni i mitosci oraz informacje kontaktowe z adresem e-mail oraz Facebook.
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SZKOLENIE RADY PEDAGOGICZNEJ

Szkolenie zawodowe nauczycieli jest integralnym elementem programu Archipelag Skarbéw® i obejmuje
metodologie pracy dydaktycznej oraz wzmacnianie kompetencji wychowawczych w nastepujacych
obszarach:

e wdrazanie metodologii pracy warsztatowej z duza grupa w edukacji mtodziezy,
e podwyzszanie kwalifikacji nauczycieli w obrebie umiejetnosci wychowawczych oraz metodologii
dziatan profilaktycznych w pracy szkolnej.

W trakcie szkolenia prezentowane sa strategie wychowawcze w ujeciu profilaktyki zintegrowanej, wyniki
badan nad mtodzieza wraz ze wskazowkami dotyczacymi szkolnej pracy profilaktycznej
oraz wychowawczej. Ponadto nauczyciele oraz wychowawcy uczestniczacy w zajeciach moga w
wybranych obszarach pogtebi¢ wiedze z zakresu czynnikdw ryzyka oraz kluczowych czynnikéw
chroniacych. Szkolenie dla rady pedagogicznej sktada sie z dwdch elementdéw:

CZESCI PIERWSZA

Obejmuje wybranych przez szkote nauczycieli oddelegowanych do udziatu w warsztatach dla mtodziezy.
Najlepiej, jesli moga to by¢ wychowawcy klas bioracych udziat w zajeciach. Szkolenie w tej czesci polega
na obserwacji i towarzyszeniu mtodziezy w catym programie i trwa 7 godzin zegarowych.

CZESC DRUGA

Skierowana do catej Rady Pedagogicznej. Ta cze$¢ szkolenia trwa od 1 do 1,5 godziny zegarowej i ma
charakter wyktadu urozmaiconego prezentacja multimedialng oraz dialogiem z uczestnikami wraz z praca
warsztatowa.
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Czes¢ druga szkolenia obejmujaca cata Rade Pedagogiczng danej szkoty jest dziataniem
jednorazowym. Istnieje jednak mozliwos¢ kontynuowania szkolenia w kolejnych edycjach
programu, jesli szkota zgtasza taka potrzebe (do wyboru jest kilka réznych tematéw szkolen).
W pozostatych przypadkach nie jest elementem obligatoryjnym.

W przypadku wieloletniej wspotpracy z samorzadem i cyklicznej realizacji programu w wielu szkotach,
mozemy zaproponowac szkolenie zbiorcze dla chetnych przedstawicieli rad pedagogicznych z catej gminy
w oparciu o wczesniejsze zapisy. Temat takiego dedykowanego szkolenia moze zostaé uzgodniony ze
szkotami i samorzadem w oparciu o konkretnie zgtoszone potrzeby odbiorcéw. Podobna formute mozna
zastosowac w odniesieniu do szkolenia dla rodzicow.

SZKOLENIE DLA RODZICOW

W trakcie spotkania prezentowany jest zakres tresci i celéw programu Archipelag Skarbéw® Omawiane sg
wyniki badan nad mtodziezg. Komentarz prowadzacych zawiera wiele wskazéwek co do sposobdw
witaczania skutecznego przekazu profilaktycznego do codziennej pracy wychowawczej w rodzinie.

Szczegblny akcent potozony jest na umiejetnosci dobrej komunikacji, ktore sg niezbedne w wychowaniu
nastolatka. W trakcie spotkania podawane s3 wskazowki jak rozmawiaé z dorastajgcymi dzie¢mi o ich
osobistych sprawach, w tym zagadnieniach mitosci i seksualnosci.

Spotkanie z rodzicami ma forme wyktadu urozmaiconego prezentacja multimedialng oraz dialogiem
z uczestnikami. Uczestnicy otrzymuja ulotki profilaktyczne dla rodzicéw pt. ,Przewodnik po dzungli
kontaktéw z nastolatkiem”, ktére zawieraja skrot wskazéwek dotyczacych wychowania omawianych w
trakcie spotkania.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Program Archipelag Skarboéw® jest rozbudowanym warsztatem, ktorego realizacja wymaga dobrego
przygotowania zardwno po stronie prowadzacych, jak i organizatoréw.

Przedstawione informacje moga by¢ pomocne na etapie planowania realizacji programu
i wynikaja z dobrych praktyk wypracowanych przez szkoty oraz treneréw.

ORGANIZACJA PRACY

Praca z mtodzieza zwykle rozpoczyna sie od drugiej godziny lekcyjnej lub godziny 9.00. W takiej sytuacji
warsztaty dla mtodziezy konczg sie kazdego dnia okoto godziny 12.30.

Mtodziez zapraszana jest na miejsce zajeé, ktore jest odpowiednio przygotowane przez placéwke m.in. pod
katem zaciemnienia sali, odpowiedniej jej wielkosci czy siedzisk dla uczestnikdw.

Ze wzgledu na to, ze bloki warsztatowe trwajg w przyblizeniu godzine zegarowg i przerwy w zajeciach
z reguty nie pokrywaja sie z przerwami szkolnymi:

e warto wzig¢ pod uwage organizacje tych przerw tak, aby nie kolidowaty z pracg pozostatych klas
nie uczestniczacych w programie,

e jezeli w poblizu miejsca pracy z mtodzieza znajduje sie dzwonek szkolny, to warto skorzystac
z mozliwosci jego wyciszenia,
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e warto tak zaplanowac zajecia, aby mtodziez nieuczestniczaca w programie nie wchodzita na sale
w czasie przerw szkolnych i nie korzystata z miejsca, gdzie sg realizowane zajecia,

e warto zaplanowad to, gdzie mtodziez uczestniczaca w programie, wychodzaca z zajeé na przerwe
moze przebywaé, aby mogta skorzystaé z toalety czy mie¢ dostep do rzeczy osobistych, jak
$niadanie czy napoje.

Niezbedne jest zapewnienie mtodziezy opieki w czasie przerw ze strony kadry szkoty tak, aby pomédc

uczestnikom w sprawnym powrocie na zajecia po jej zakonczeniu.

Jezeli w szkole sa wydawane obiady, warto przemyslec, jak zabezpieczy¢ uczestnikom zaje¢ mozliwosc
skorzystania z tego positku zachowujac jednoczesnie strukture zajec.

Trenerzy pracujacy na procesie grupowym buduja przestrzen do ustalenia zasad i ram organizacyjnych
warsztatow, ale ich realizacja w duzej mierze zalezy od dobrej wspdtpracy ze szkota oraz kadrg obecna na
zajeciach.

Realizacje szkolenia dla nauczycieli oraz spotkania dla rodzicow zwykle odbywa sie na sali, na ktorej
prowadzone sg zajecia dla mtodziezy.

Za bezpieczenstwo mtodziezy w czasie zajecC oraz przerw, a takze
dyscypline pracy grupy, odpowiadaja nauczyciele oddelegowani

przez szkote.

ORGANIZACJA MIEJSCA PRACY

Planujac miejsce pracy z mtodzieza nalezy wzia¢ pod uwage liczbe uczestniczacej w programie mtodziezy
oraz niezbedna przestrzen do prowadzenia warsztatu, rekwizytdbw i scenografii oraz sprzetu
audiowizualnego. Zwykle jest to przestrzen min. 3-4 metréw od linii pierwszego rzedu miejsc siedzacych
do poczatku sali.

Ze wzgledu na komfort pracy mtodziezy wazne jest zapewnienie uczestnikom indywidualnych miejsc
siedzacych z oparciami, ustawionych rzedami w dwdch kolumnach: z przejsciem przez srodek i po bokach
sali.

Za zabezpieczenie miejsca pracy i sprzetu udostepnionego do

realizacji programu w ciggu dwodch dni jego trwania odpowiada
organizator.
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Ze wzgledu na istotng role jaka w realizacji programu odgrywaja $rodki audiowizualne, wazne jest
przygotowanie i umozliwienie zaciemnienia miejsca pracy w stopniu pozwalajacym na komfortowa prace
bez wzgledu na poziom nastonecznienia w danym dniu.

Prowadzacy zapewniaja specjalistyczny sprzet audiowizualny. W przypadku, gdy szkota dysponuje wtasna
infrastruktura o poréwnywalnych lub wyzszych parametrach istnieje mozliwos¢ wykorzystania
istniejacego zaplecza. Sprzet zewnetrzny petni wéwczas funkcje uzupetniajaca.

Wstepnie przygotowane miejsce pracy jest udostepnienie prowadzacym minimum jedng godzine przed
rozpoczeciem warsztatow na caty czas trwania programu - od momentu przygotowania przed
rozpoczeciem pierwszego dnia do zakonczenia dnia drugiego.

Ze wzgledu na ilo$¢ pracy, ktérej wymaga przygotowanie realizacji zmiana organizacja sali nie jest
mozliwa.

Gdyby organizacja pracy w oparciu o powyzsze instrukcje wymagata
wziecia pod uwage okolicznosci, ktore uniemozliwiajg ich realizacje
w proponowanej formie, to konieczne jest wczesniejsze uzgodnienie

ewentualnych zmian oraz innych rozwigzan z osobg odpowiedzialna
po stronie prowadzacych.
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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Zapewniamy najwyzsze standardy ochrony matoletnich w zakresie weryfikacji wspotpracownikow
w odniesieniu do prawnych wymogéw co do niekaralnosci i przeciwdziatania przestepczosci na tle
seksualnym.

DOSTEPNOSC

Realizacja Programu spetnia kryteria zapewniania dostepnosci dla poszczegélnych obszaréw
wymagan okreslonych art. 6 ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi
potrzebamii odbywa sie poprzez m.in.:

e wykorzystanie infrastruktury, mechanizméw oraz procedur w szkotach, gdzie odbywa sie
program, spetniajacych wszystkie wymagane przez prawo kryteria,

e w przypadku braku dostepnosci architektonicznej, przewidujemy alternatywne zapewnienie
dostepnosci w formie wskazania osoby do pomocy w celu umozliwienia osobie wziecia udziatu w
programie,

e wykorzystanie profesjonalnego, wysokiej jakosci sprzetu audio-wizualnego do czystej oraz
kierunkowej emisji dzwieku i obrazu,

e stosowanie komplementarnych srodkdw przekazu jak mowa, obraz, dzwiek, napisy.

KOSZTY PROGRAMU

Realizacja programu Archipelag Skarbow® jest ztozonym procesem wykraczajagcym poza bezposrednia
prace treneréw z uczestnikami warsztatdbw. Wymaga wielu naktaddéw oraz szerokiego zaplecza
merytorycznego oraz technicznego.

Aktualne koszty programu oraz mozliwe rozwigzania i warianty wspoétpracy opisane sa w osobnym
dokumencie.
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ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

YAQ PROJEKT - Pracownia Rozwoju Spotecznego
ul. Czarny Las 17, 42-289 Wozniki
KRS: 0000576626 | NIP: 5751888744 | REGON: 362540658
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www.programyprofilaktyczne.pl

0 tel. +48 570 788 103

@ e-mail: pracownia@programyprofilaktyczne.pl
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